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FECHA:  Bogots, 10 de octubre de 2025 &
HORA: 7:30 am ¢
LUGAR: Jardin Infantil Huellas y Talentos
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TEMA: "Sabores restantes: Comida ciua renace"
ASISTENTES:

Responsable del companenta de salud vy nuiricion

Padres de familia asistentes; " !
noi %

S

!

ORDEN DEL Dia:

1. Presantacion del profesional

2. Mejor manejo de los desperdicios de alimentos

3. Promocion de practicas saludables para reconocer, valorar, v cuidar los alimenios en los
diferentes ertormnos de [a vida colidiana

DESARROLLO:

Se da inicio a |a cualificacidn de familas en el Jardin con el objetive de brindar herramiantas
adoplar medelos de consumo mas responsables, adoplar la promocidn de practicas saludables
para reconocer, valorar, y cuidar los alimenfos en los diferentes entomos de la vida colidiana
(hogar o instiucional).

Reszaliando compromisos como no comprar de mas, cocinar ko necesario, verificar las fechas de
vencamienlo, aprender scbre el buen almacenamiento de los alimenios y no botar comida, an
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cambio, pensar en compartir o donara senian eslralegias inleresantes que las personas pueden
adoplar para disminuir el desperdicio de alimentos.

¢Por qué se desperdician los almentos en Colombia? Adaplado de la publicacitn:
https /A publimetro.colnoticias/2024/05/1 5/desperdicio-de-aimenlos-en-colombia-un a-

problematica-de-a-que-pocos-conocen-sus-causas/’

Una de las principales dificuliades que se presenta, surge en las pérdidas de alimenlos en los
procesos de manejo y manipulacion desde el campo y termina en las prncipales cooperativas
para la venla de alimentos, donde se ve inlemumpida por faciores extemos, como los recurrentes
dermumbes o deslizamiento de fierra, que lleva a los transportadores a aumentar sus tiempos de
entrega y que en extremos ha levado a la perdida de foda la carga de alimentos.

1. La estébca en los almentos afecia su compra;

Debido & kbs deficentes procesos de almacenaje se ha vuelo recurrente enconirar en los
almacenes aimentos gque no son estéticamente apetecibles para los consumidores.

2. El desperdicio de los alimentos en los hogares:

En el colectivo de las personas se encuenira una idea errada sobre el desperdicio y pérdida de
alimentos. Esto se debe a que se ha infundado |a idea de que solo se pierden los alimentos que
quedan en &l plalo, pero el panorama es mucho mas amplio.

Vamos con ofro ejemplo: hacen compras para la semana o el mes, muchas veces las personas
compran mas de lo que al final van a consumir, por lo que no es de exirafiar que al final de la
semana se deban desechar esos alimentos que se no se aprovecharon por no ser consumidos

en sus iempos comespondientes o vida til.

3. La pérdida y desperdicio de almentos es un problema en el que fodos tenemos
responsabilidad;

Aunque [as deficiencias en |a cadena de produccin, distibucion y consumeo de alimentos son
evidenles, lanlo los gobiernos como las empresas deben trabajar para mejorar las dificultades
que enfrentan los alimantos en su camino hacia sus lugares de venta. Esto implica invertir en la
mejera de las vias de transporte y aclualizar los sislemas de almacenamiento, asegurando un

manejn adecuado de los alimentos,
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Pers las personas en todo escenaro también deben adoplar modelos de consumo mas
responsables, adoptar compromisos como no comprar mas de lo necesario, realizar
preparaciones intensionales, sin cocinar mas de lo necesario, verificar las fachas de vencimiento
y aprender sobre el adecuado almacenamianto de los afimentos. En coherencia con lo anterior
se deberia incentivar un habito orientado a compartir o donar, estrategias interesantes que las
personas pueden adoplar para disminuir el desperdicio de alimentas,

Consejos para reducir el desperdicio de alimentos  (hitps:[fwww. fao.orginewsroomistony15-
quick-tips-for-reducing-focd-waste-and-becoming-a-Food-hero/es)

Para gran parte de [a poblacidn mundial, el desperdicio de alimenios se ha converlido en
costumbre: comprar mas alimentos de los que nacasitamaos en los mercados, dejar que [as frutas
y hortalizas se estropesn en casa o servir porciones mas grandes de lo que podemos comer.
Depende de nosoiros cambiar nuesiras costumbres para que €l no desperdiciar alimentos, se
convieria en un modo de vida.

A continuacidn, se sugiaren unas cuantas madidas de facil adopeidn para restablecer la conexidn
con kos alimentos y lo que significan;

1. Adoptar una dieta mas saludable y sostenible: Las comidas saludables no tienen por que
ser elaboradas. Se recomienda explorar recetas saludables y rapidas que se pueden
compartir con familiares y amigos,

2, Comprar solo o gue necesila: Planificar las comidas preparando una isia de la compra,
aplicandola y evitando las compras impulsivas.

3. Elegir frutas y horlalizas de apariencia imegular: No juzgar los alimentos por su apariencia.
La fruta madura se puede ulilizar para preparar bebidas, batidos, zumos y postres.

4. Almacenar los alimenics con sensalez: Ubicar los productos mas anfiguos en la parte
delanlera de la alacena o la nevera y colocar les nueves en |a parte trasera. Utilizar para
ello confenedores hemmeticos para maniener frescos en el refrigerador o congelador les
alimentos abierlos y asegurarse de cemar los pagueles para que no entren insectos.
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5. Revisar el eliqguetado de los aimenios: Hay mucha diferencia entre las fechas de "consumo
preferenta” y “caducidad™. A veces |os alimenios siguen siendo inocuos para el consumo pasada
fa fecha de “consumo preferente”, mientras gue la fecha de “caducidad” indica el momentoe en

que el consumo deja de Ser seguro.

G, Iniciar por lo pequefio; Servir en casa porciones mas pequefias o comparir plalos mas
grandes en los restauranies.

7. \alorarlas sobras: Si po s& consume todo o que se prepara, congelario para mas adelania
o utilizar las sobras como ingrediente de ofra preparacion.

B. Haceruso da los alimentos desperdiciados: En lugar de tirar a la basura desechos de comida,
hacer compost o abono organizaco con ellos si s posible. De esia forma se devolverd nutrienles
al sualo y se reducira su propia huella de carbono. También se pueden emplear en preparaciones
adiclonales ya que incluso estas pares de alimentos también son comestibles, sabrosas y
nutrtivas,

9. Respelar los alimenios: Restablecer la conexién con los alimentos sabiendo del proceso de
produccion que tiene antes de llegar a la mesa. Informarse leyendo de la produccion de alimentos
contribuye al reconocimienio de la labor campesina.

10. Apoyar a los produciores de alimentos In:'.ales;-ﬂnmprarn:ln productos locales y fomentando
la creacion de huertas urbanas aprovechando los producios cosechados, se presta apoyo a
agncultores familiares ¥ pequefias EMpresas de la cormunidad.

11. Mantener a flole las poblaciones de peces: Consumir especies de peces que abunden mas,
como la trucha o el bagre, antes que ofras que comen peligro de sobreexplotacion, comao el atan,
Comprar pescado que se ha caplurado o criado de forma sostenible.

12. Usarmencs agua: No se puede producir alimentos sin agua. Aungue es imporante que los
agrcullores ulilicen menos agua para cullivar alimentos, la reduccion del desperdicio de alimentos
lambién ahomra todos los recursos hidricos empleados en su produccian.

13. Mantener limpios los suelos v el agua; Algunos desperdicios domésticos san, en polancia,
peliprosos v nunca deben echarse 8 un cubo de basura general. Arlculos como pilas, pintura,
leléfonos méviles, medicamenios, producios guimicos, ferlilizantes, neumdticos
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© caruchos de tinla pueden fillrarse en nuesiros suelos y nuesim suministro de agua,

penudicando a los recursos naturales con los que se producen nuestros alimentos,

14. Consumir mas vegetales y verduras: Tralar de incluir de forma diara el consumo de

verduras que se encueniran en cosecha, no solo mejorara el aporte nutricional, sino que ademas
traera beneficios econdmicos para la familia y para los agriculiores.

15.  Compartir es cuidar: Donar los alimentos que de otro modo se desperdiciarian. Por ejemplo,
mediante aplicaciones los vecinos puaden coneclarse entre si y con empresas locales para que
los excedenies de alimentos puadan compariirse y no tirarse a la basura,
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Compromisos:
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